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親子の関係改善方法を学びたい

ひきこもりから抜け出したい

我が子の発達課題を理解したい

親としての役割を学びたい

我が子のプラス面を育てたい

我が子のこれからを考えたい

ご確認内容とお申込み方法

会場:香川県青年センター
(高松市国分寺町国分1009)

2026年7月21日(火)より開講(全5回)

 10 :00〜 12 :00

1.参加するプログラム学期の条件をご確認ください。

2.定員については、各学期ともに16名。

3.お申込み受付は、定員になり次第終了となります(先着順)。

4.受講費用は無料(実費必要な場合のみ別途徴収)。

5.講習は、全講義を受講していただくことで完結する内容となっており

 


部分参加は、学習効果は得られないため認めておりません。

6.学期ごとに内容が全く異なりますので、必ずお子さんの年齢に合わせた

 

プログラムを受講してください。

7.一部リモート開催(2026年9月5日)があります。なお、感染症等の状況に

　よっては、リモート実施となる可能性がありますので予めご了承ください。

NPO法人

ペアレトンメンターかがわ

夏秋学期 ( 1 8歳以上クラス )

お問い合わせ NPO法人ペアレントメンターかがわ

０８０－２９７８－８３０４

ペアプロ・スクールペアプロ・スクールペアプロ・スクール

①7月21日(火)、②7月28日(火)、③８月4日(火)

④９月1日(火)、⑤９月5日(土)はオンライン

ご確認内容 お申込み方法
1.当会ウェブサイトの「お問い合わせ」専用フォームの必要事項を

　ご記入いただくか、またはメール、当会公式LINEにてお申し込み下さい。

2.メールでお申し込みの場合は、必ず「ペアプロ・スクール(夏秋学期また




は秋冬学期)参加希望」と明記のうえ①〜⑥の内容をお送り下さい。

 

①希望学期、②氏名、③メールアドレス、④携帯電話番号、

　⑤子どもの年齢・性別・発達状況、⑥住所。

3.必ず参加するプログラム学期の条件をご確認ください。

(プログラム概要は裏面)

www.pmentor-kagawa.orginfo@pmentor-kagawa.org

令和8年度ひきこもり等家族のスキル向上支援事業(香川県委託)
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子どもの関わり方を学びたい

子どもの発達問題を理解したい

子どもの気持ちを理解したい

親としての役割を学びたい

子どものプラス面を育てたい

子どものこれからを考えたい

ご確認内容とお申込み方法

会場:香川県青年センター
(高松市国分寺町国分1009)

2026年12月1日(火)より開講(全5回)

 10 :00〜 12 :00

1.参加するプログラム学期の条件をご確認ください。

2.定員については、各学期ともに16名。

3.お申込み受付は、定員になり次第終了となります(先着順)。

4.受講費用は無料(実費必要な場合のみ別途徴収)。

5.講習は、全講義を受講していただくことで完結する内容となっており

 


部分参加は、学習効果は得られないため認めておりません。

6.学期ごとに内容が全く異なりますので、必ずお子さんの年齢に合わせた

 

プログラムを受講してください。

7.一部リモート開催(2027年1月24日)があります。なお、感染症等の状況に

　よっては、リモート実施となる可能性がありますので予めご了承ください。

NPO法人

ペアレトンメンターかがわ

秋冬学期 ( 1 8歳未満クラス )

お問い合わせ
NPO法人ペアレントメンターかがわ

０８０－２９７８－８３０４

ペアプロ・スクールペアプロ・スクールペアプロ・スクール

①12月1日(火)、②12月8日(火)、③12月15日(火)

④2027年1月12日(火)、⑤2027年1月24日(日)はオンライン

ご確認内容 お申込み方法
1.当会ウェブサイトの「お問い合わせ」専用フォームの必要事項を

　ご記入いただくか、またはメールまたは、当会公式のLINEより

　お申込みください。

2.メールでお申し込みの場合は、必ず「ペアプロ・スクール(夏秋学期また




は秋冬学期)参加希望」と明記のうえ①〜⑥の内容をお送り下さい。




①希望学期、②氏名、③メールアドレス、④携帯電話番号、

　⑤子どもの年齢・性別・発達状況、⑥住所。

3.必ず参加するプログラム学期の条件をご確認ください。

(プログラム概要は裏面)

www.pmentor-kagawa.orginfo@pmentor-kagawa.org

令和8年度ひきこもり等家族のスキル向上支援事業(香川県委託)



「ペアレントメンターかがわ・ペアプロ・スクール」
では、児童期から青年期(39歳程度まで)にかけて、発
達課題を有する子ども発達凸凹、不登校や登園登校渋
り、関連する生活上の課題等を抱える我が子を持つ保
護者が、我が子との関わり方を見直し、家庭が、我が
子にとって、より良い生活環境を整えるために、保護
者としての子育て方法や対応方法を学んでいただくペ
アレント・プログラムを開発しました。プログラムの
内容は、お子さんの対象年齢によって、プログラム内
容が異なります。お申込みの際は、我が子の年齢が当
てはまる対象年齢プログラムをご確認のうえお申込み
ください。プログラム内容、想定する学習効果がそれ
ぞれ異なります。詳しくは、ペアプロ・スクール体系
図をご確認ください。なおこの事業は、香川県より令
和7年度ひきこもり等家族のスキル向上支援事業の委
託を受けて実施するものです。

ペアプロ・スクール概要

３体系のプログラム

　ペアプロ・スクールは、我が子の対象年齢や参加さ
れる方の状況に合わせて参加していただけるように
3体系のプログラムをご用意してきます。
 (1)ペアプロ・スクール(PsS)、(2)ペアプロスクール・
ベーシック(PsB)、(3)ペアプロスクール・ワークショッ
プ(PsW)の3体系に分かれており、対象年齢、プログラ
ム内容、想定する学習効果がそれぞれ異なり参加され
る家庭状況に合わせて学べる仕組みとなっています。
(1)ペアプロ・スクール(PsS)
　標準ブログラムとして位置づけており、もっとも学
びの効果や我が子の変化を感じやすいプログラム内容
の構成となっています。なお、我が子の対象年齢によ
るプログラム内容と開講時期が異なりますので、ご注
意ください。開講クラスは、「夏秋学期(18歳以上クラ
ス)」「秋冬学期(18歳未満クラス)」が設定されて
いますのでご注意ください。
(2)ペアプロスクール・ベーシック(PsB)
　ベーシックプログラムは、既に①ペアプロ・スクー
ルを受講された方、②受講を途中で辞めてしまった
り、修了できなかった方、③ペアプロスクール・ワー
クショップを受講されて今後ペアプロ・スクールを受
講される方を参加対象とした内容です。復習やふり返
り、今後のプログラム開催まで待てない方の条件を満
たした方にご参加いただけます。2027年1月開講予定
です。
(3)ペアプロスクール・ワークショップ(PsW)
　ペアプロスクール・ワークショップは、体験プログ
ラムとなっており、ペアプロ・スクールの雰囲気やイ
メージを感じとっていただける内容となっておりま
す。我が子の年齢に関わらずご参加いただけるプログ
ラムになっています。

我が子の発達状況と参加対象

　ペアプロ・スクールでは、下記の図にあるように、発
達が気になる、発達凸凹や発達障がい、登園渋りや不登
校状態、生活習慣問題(昼夜逆転、依存的問題、感覚問
題含む)、ひきこもり状態などの状況にある我が子を持
つ保護者を対象とするプログラムになっています。

我が子との関係改善の効果

　ペアプロ・スクールでは、我が子の年齢に合わせたク
ラスでの講習を全プログラム受講をすることで親子関係
の改善を含む効果を実感してもらうプログラムになって
います。これまでに当プログラムを通じて下記のような
関係改善の効果を実感していただいています。
　　・ギクシャクしていた親子関係が改善した
　　・子どもの発達問題に合わせて関わり方を理解できた
　　・何年かぶりに子どもと会話をすることができた
　　・子どもとの対話を通じてひきこもりから抜け出す
　　　ために支援利用に動き出すことができた
　　・我が子にイライラせずに良い面を理解できるようになった　　
　　・子ども前向きな言動を引き出せるようになった　等々

詳しい内容は当会ウェブサイト

にてご確認ください。



日���付 時　間 会����場

2026年5月30日(土)　

10:00-11:50

高松市仏生山交流センター�(高松市仏生山町甲218-1)

2026年７月11日(土) ユープラザ宇多津��(綾歌郡宇多津町浜6番丁88)

2026年10月4日(土) 丸亀市市民活動交流センターマルタス (丸亀市大手町2-4-11)

2027年１月30日(土) 高松市仏生山交流センター�(高松市仏生山町甲218-1)

2027年3月13日(土) 丸亀市市民活動交流センターマルタス�(丸亀市大手町2-4-11)

日　付 時　間 会　場

2027年1月26日(土)

10:00-12:00
香川県青年センター �

(高松市国分寺町国分1009)
2027年2月16日(土)

2027年3月2日(土)

ペアプロ・スクールワークショップペアプロ・スクールワークショップペアプロ・スクールワークショップ

ペアプロ・スクールべーシックペアプロ・スクールべーシックペアプロ・スクールべーシック

　ペアプロ・スクールワークショップ(PsW)は、体験版プログラムとして位置づけるもので我が子の対象

年齢を問わず参加でき、保護者の最初の一歩を意識した内容です。例えば、今後ペアプロ・スクールを受

講を検討しようかと考えている方や、ペアプロ・スクールがどのような雰囲気なのかを知りたい方など

に、ぴったりな内容になっています。なお、お子さんの年齢に関わらずご参加いただけます。各回定員16

名(先着順)になり次第受付終了となります。詳しい内容は当会ウェブサイトをご覧ください。

　ペアプロ・スクールベーシック(PsB)は、入門版

プログラムです。このプログラムの参加対象者には

参加条件がありますのでご注意下さい。

2027年1月26日(火)より開講(全3回)

　　　　　���　参加条件
①ペアプロ・スクールワークシップ(PsW)参加者�
②過去にペアプロ・スクールを修了した者�
③ペアプロ・スクールを受講したものの未修了者
④来年度のペアプロスクール開講が待てない!!
　どうしても受講したい方

NPO法人ペアレントメンターかがわ

０８０－２９７８－８３０４

ペアプロ・スクールのお申込み・お問い合せ先

info@pmentor-kagawa.org

各種お申込みはwebサイトよりお願いします。

LINEからは「ペアプロ」
とお送り下さい。
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